
立科町

長野県

長野県北佐久郡立科町
面 　 積：66.87km²（2017年４月1日現在）
人口総数：7,348人（2017年10月1日現在）
　　  男：3,639人
　　  女：3,709人
高齢化率：32.5％（2017年4月1日現在）
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ケア新時代

探訪！ 

　

長
野
県
中
部
に
位
置
し
、
南
北

に
細
長
い
地
形
を
し
て
い
る
立
科

町
。
１
９
８
８
年
に
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
開
設
を
皮
切
り
に
、

立
科
町
を
中
心
に
介
護
事
業
を
展

開
し
て
い
る
社
会
福
祉
法
人
ハ
ー

ト
フ
ル
ケ
ア
た
て
し
な
は
、
町
か

ら
の
要
望
も
あ
り
昨
年
４
月
に
特

養「
す
ず
ら
ん
」の
増
床
と
ユ
ニ
ッ

ト
化
を
実
施
し
た
。
ユ
ニ
ッ
ト
型

へ
の
変
更
に
伴
い
利
用
者
の
動
揺

も
考
え
ら
れ
た
が
、
比
較
的
ス

ム
ー
ズ
に
済
ん
だ
と
の
こ
と
。

 

「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
目

の
前
に
移
転
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
の
で
、
開
設
前
か
ら『
何
が

で
き
る
の
か
？
』と
地
域
の
方
か
ら

は
注
目
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
い
わ

ゆ
る
介
護
施
設
ら
し
い
外
観
で
は

な
か
っ
た
の
で
、
開
設
前
の
内
覧

会
や
家
族
説
明
会
な
ど
で
ど
の
よ

う
な
施
設
が
で
き
る
の
か
、
周
知

徹
底
を
し
て
き
ま
し
た
」と
、
生
活

相
談
員
の
向
山
智
史
さ
ん
は
話
す
。

　

ユ
ニ
ッ
ト
化
に
合
わ
せ
て「
家

の
延
長
」と
同
ホ
ー
ム
の
位
置
づ

け
を
見
直
し
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
も
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
と

な
っ
た
。
地
域
共
生
ス
ペ
ー
ス
で

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
や
認
知
症
な
ど
を

テ
ー
マ
に
、
講
演
会
も
開
催
。
講

師
は
、
連
携
先
の
医
療
機
関
の
医

師
や
ス
タ
ッ
フ
な
ど
が
協
力
し
て

い
る
。
夏
祭
り
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
は
、
近
隣
の
小
学
生
に
よ
る
和

太
鼓
の
公
演
な
ど
も
実
施
し
た
ほ

か
、
地
域
共
生
ス
ペ
ー
ス
は
地
元

 「
特
養
は
寝
室
」を
旗
印
に

地
域
と
双
方
向
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る

リ
ゾ
ー
ト
地
と
し
て
も
知
ら
れ
る
蓼
科
山
麓
に
あ
る
長
野
県
北
佐
久
郡
立
科
町
で
、「
人
生
百
歳
！
　
い
つ
ま
で

も
元
気
で
暮
ら
し
た
い
」を
理
念
に
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
社
会
福
祉
法
人
ハ
ー
ト
フ
ル

ケ
ア
た
て
し
な
。昨
年
、新
た
な
拠
点
を
開
設
し
、よ
り
地
域
に
密
着
し
た
事
業
を
展
開
し
て
い
る
。

社
会
福
祉
法
人
ハ
ー
ト
フ
ル
ケ
ア
た
て
し
な 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
す
ず
ら
ん
」

 ‌�認知症に関する講演会は、地域からの注目も高
かった

 �施設ロビーは中庭を挟んでいるため明る
く、開放的

 ‌�子どもたちによる和太鼓の演奏。普段介
護に関心のない世代に、施設に来てもらう
きっかけにもなる

 森澤光則理事長 �佐藤繁信常務理事兼総合
施設長

 生活相談員の向山智史さん

地
域
に
開
か
れ
た

施
設
づ
く
り
を
徹
底

(C) 2017 日本医療企画.
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ケア新時代★探訪！ 地域“一番星”

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
貸
し
出

す
な
ど
、
地
域
の
人
を
施
設
内
に

呼
び
込
み
始
め
て
い
る
。

 

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ひ
と
い
き
を

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
併
設
し
て
お

り
、
近
隣
の
方
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
建
材

に
近
隣
の
土
地
で
取
れ
た
木
材
を

使
っ
て
い
る
の
も
、
地
域
を
感
じ

て
も
ら
い
た
い
か
ら
で
す
」と
、

理
事
長
の
森
澤
光
則
さ
ん
は
話

す
。
地
域
の
人
が
施
設
を
訪
れ
や

す
く
な
る
工
夫
を
す
る
と
同
時

に
、
入
居
者
も
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
感
じ
ら
れ
る
施
設
と
な
っ
て

い
る
。

　

さ
ら
に
同
法
人
で
は
人
材
育
成

に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。今
年
は
、

「『
自
立
支
援
型
介
護
』を
主
と
し

た
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
理
論

と
と
も
に
実
践
も
行
い
、
学
び
が

実
際
の
入
居
者
の
方
の
変
化
に
つ

な
が
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、学

び
の
重
要
性
を
知
っ
て
ほ
し
い
」と
、

常
務
理
事
で
総
合
施
設
長
の
佐
藤

繁
信
さ
ん
は
そ
の
狙
い
を
話
す
。

　

研
修
は
全
職
員
に
配
布
さ
れ
た

テ
キ
ス
ト『
介
護
の
生
理
学
』を
も

と
に
行
わ
れ
る
も
の
か
ら
、
オ
ン

デ
マ
ン
ド
形
式
で
受
講
す
る
も
の

ま
で
さ
ま
ざ
ま
。
基
本
的
に
受
講

料
は
法
人
側
が
負
担
し
、
内
容
に

応
じ
て
超
過
勤
務
手
当
て
も
つ

く
。「
必
ず
し
も
全
員
が
す
べ
て

の
研
修
を
受
講
で
き
て
い
る
か
と

い
わ
れ
る
と
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
学
ぶ
こ
と
に
対
し
て
法

人
と
し
て
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く

れ
る
こ
と
で
、
研
修
が
受
け
や
す

く
、
成
果
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
」と
、
向
山
さ
ん
は

研
修
会
の
意
義
を
語
る
。
全
員
が

受
講
で
き
る
よ
う
に
、
同
じ
研
修

を
複
数
回
開
催
す
る
と
い
っ
た
仕

掛
け
も
欠
か
せ
な
い
そ
う
だ
。

　

さ
ら
に
、
施
設
内
に
保
育
所
も

設
置
。「
保
育
所
が
あ
る
か
ら
復

職
を
決
め
た
」と
い
う
職
員
も
い

る
よ
う
に
、
働
き
や
す
い
職
場
環

境
づ
く
り
に
も
努
め
て
い
る
。

 

「
町
全
体
を
家
と
と
ら
え
、
そ
の

な
か
で
特
養
は
寝
室
と
考
え
て
い

ま
す
。
特
養
だ
か
ら
と
特
別
な
場

所
に
す
る
の
で
は
な
く
、
地
域
と

自
然
に
つ
な
が
れ
る
場
所
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
」と
、
森
澤
さ
ん
は

語
る
。            

（
撮
影
：
和
田
博
）

法人DATA

社会福祉法人ハートフルケアたてしな 特別養護老人ホーム「すずらん」
［所在地］ 長野県北佐久郡立科町大字芦田720-1　［TEL］ 0267-56-1955　
［ホームページ］  http://www.hc-tateshina.jp/

 ‌�つるし雛サークルのメンバーは、毎週地域共生スペースでサーク
ル活動を行う

 ‌�木がふんだんに用いられた「カフェひといき」では、地域の
人向けの笑いヨガの講座などを取り入れた「認知症カフェ」
を開催した

 ‌�施設内保育所も併設されており、子どもたちの笑
い声も絶えない

 ‌�デイサービスの利用者に好評なパ
ワーリハビリのマシーン

 �つるし雛サークルの
メンバーがつくったつ
るし雛は、施設内にも
飾られている

や
り
が
い
・
働
き
や
す
さ
を

感
じ
ら
れ
る
職
場
づ
く
り

(C) 2017 日本医療企画.




