
 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北佐久郡立科町大字芦田 720-1 

TEL0267-56-1955 

FAX0267-56-3665 

Mail info@hc-tateshina.jp 

URL http://www.hc-tateshina.jp 

介護老人福祉施設すずらん 

デイサービスセンターほほえみ 

デイサービスセンターやすらぎ 

ヘルパーステーションたてしな 

居宅介護支援事業所たてしな 
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～有料老人ホーム徳花苑 施設紹介～ 

入所条件は？ 

有料老人ホーム徳花苑は？ 

①65 歳以上の方で、健康保険に加入していること。 

②利用料（居室料金・食費・光熱水費・共益費）等の支払いが可能であること。 

③身元引受人がいること。 

④入居者並びにその親族等が反社的勢力関係者でないこと。 

食事・洗濯・清掃などの生活支援サービスが付いた高齢者施設です。 

入居者に介護が必要なった場合は、訪問介護などの在宅サービス事業所を自由に選択

しご利用できます。 

10 室（1 人部屋 5 室・2 人部屋 5 室）15 名定員の住宅型有料老人ホームです。 

季節ごとの行事や趣味活動・健康づくりを通し、いつまでも楽しく元気に暮らせるよう支

援します。 

定期的に外出をして近隣の神社に行った

り、利用者様の誕生月にはリクエストにお応

えして料理を振る舞っています。 



 
 

社会福祉法人ハートフルケアたてしなは、地域と共に成長していくことを理念としており、

地域の方の介護予防や交流を目的として、ハートフルふれあい講座を開催しております。 

講座の内容は、ご要望に沿って決めさせていただいておりますので、お気軽にお問合せく

ださい！！ 

 

『出前型』 

職員が地域に出向き、介護保険制度の説明

や介護予防体操・介護相談をおこないます。 

 

 

『体験型』 

ハートフルケアたてしなの施設見学やパワー 

リハビリ等を体験して頂けます。 

※施設の使用状況により日時を限定させて頂きます 

☆令和 8 年 3 月 11 日 体験型を開催しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆令和 8 年 4 月 22 日  

蓼科地区で出前型を開催しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ： 

居宅介護支援事業所たてしな 

電話：56-3100  メール：kyotaku@hc-tateshina.jp 
 まずは、お気軽にお問い合わせください‼ 

デイサービス 

ほほえみ見学 

介護福祉施設 

すずらん見学 

法人や介護保険の

説明 

理学療法士による 

介護予防体操 

ハートフルふれあい講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節行事 

桜が満開で 

 最高だよ！ 5 月母の日＆お誕生日会 

5 月の希望メニューは 

てんぷらそばでした        

 

4 月お花見ドライブ 

茂田井の桜並木に 

行ってきました   

 

デイサービスセンターやすらぎ 

グループホームだんらん 

有料老人ホーム徳花苑 

夏に負けないようにウナギに扮した、

かまぼこのひつまぶしを作りました！ 施設で育てた野菜の収穫です(^^)/ 

フレンチトースト作りを

しました。利用者様のみな

さんにパンを切ったり焼い

たりしていただきました。 

「甘くておいしい！」と大

好評でした         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンターほほえみ 

介護老人福祉施設すずらん 

慶應義塾幼稚舎との 

交流会 

 

入居者様の安全と職員の負担軽減を図る目的で、すずらんに「移乗用リフト」を導入しました。 

『SASUKE』は、お姫様抱っこのようにシートごとベッドから抱き上げ移乗をアシストします。 

シート全面で身体を支えるので体圧が分散され、揺れも少なく安定した移乗が出来ます。 

移乗サポートロボット『Ｈｕｇ』は、自然な立ち上がりをサポートするもので、『Ｈｕｇ』に寄り

掛かった姿勢から優しく抱え上げをするものです。 

☆ハートフルケアたてしなのホームページに、機器の詳細や入居者様・職員の感想も掲

載していますので、そちらも是非ご覧ください。 

 

ロボット介護機器 

『SASUKE』『Hug』導入 

 

リコーダーで素敵な演奏をしていただきました♬ 

トランプやゲームを通して 

楽しい交流会となりました    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災・避難訓練（東エリア：ツルヤ立科店様裏周辺） 

防災・避難訓練（西エリア：権現山体育館周辺） 

 6月24日に西エリア、7月2日に東エリアで防災・避難訓練を実施しました。今回、東エリア

ではすずらんの調理室より出火した想定で避難しました。西エリアでは、各事業所の訓練内容

に沿って、実施しました。年 2 回訓練を実施しておりますが、各事業所に内容を検討し、防災意

識の向上と災害発生時における迅速かつ安全な対応体制の確認を行うことができました。 

東エリアでは、訓練終了後研修として AED の取扱講習を受講し、緊急時には冷静に行動

し、学んだ知識と技術を活かして迅速な救命処置を実施できるよう、今後も定期的に訓練を継

続していく必要性を感じました。 



 

  

第 14 期  資金収支計算書の要旨  

(自)令和 7年 4月 1日 (至)令和 8 年 3月 31日    （単位：千円） 

 

第 14期  貸借対照表の要旨 

（令和 8年 3月 31日時点）   （単位：千円） 

 

 

科目 本年度 前年度 比較増減 

① 事業活動収入計 667,899 639,407 28,492 

② 事業活動支出計 619,601 586,152 33,449 

A.事業活動資金収支差額(①－②) 48,298 53,255 △4,957 

③ 施設設備等収支計 20 0 20 

④ 施設設備等支出計 61,157 73,619 △12,462 

B．施設設備等資金収支差額(③－④) △61,137 △73,619 12,482 

⑤ 長期貸付金回収等収入計 1,220 600 620 

⑥ 過年度損益修正・長期貸付・出資

金・積立資産支出計 
0 11,347 △11,347 

C.その他の活動資金収支差額(⑤－⑥) 1,220 △10,747 △11,967 

資金収支差額合計(A+B+C) △11,619 △31,111 19,492 

【資産の部】 本年度末 前年度末 【負債の部】 本年度末 前年度末 

① 流動資産 332,553 339,345 流動負債 101,081 98,647 

現金預金 228,681 239,668 固定負債 1,267,090 1,323,919 

事業未収金 101,274 96,665 ③ 負債の部合計 1,368,171 1,422,566 

その他の流動資産 2,598 3,012 【純資産の部】 本年度末 前年度末 

② 固定資産 1,663,907 1,819,359 基本金 200,000 200,000 

基本財産 1,631,447 1,772,100 国庫補助金等特別積立金 867,297 919,918 

（土地） (225,068) (225,068) 次期繰越活動差額 △439,008 △383,780 

  （建物） (1,406,379) (1,547,032) (うち当期活動差額） (△55,228) （△ 62,262） 

その他の固定資産 

(内、施設整備修繕積立、

備品購入積立資産） 

32,460 

(0) 

(0) 

47,259 

（0） 

（0） 

④ 純資産の部合計 628,289 

 

736,138 

  

資産の部合計  

（① ＋②） 
1,996,460 2,158,704 

負債及び純資産の部合計 

(③＋④） 
1,996,460 2,158,704 

社会福祉法人ハートフルケアたてしな 第 14 期 資金収支計算書・貸借対照表 一覧表 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ご寄付】 

マスク、傘、おむつ 尿取りパッド、手ぬぐい 

ポータブル消臭剤、新聞紙、 

シャワーチェア、タオル 

たくさんのご寄付ありがとうございました。 

【編集後記】 

山々が新緑から濃い緑色に変わり、色とりどりの綺麗な花が咲き良

い季節になってきました。 

それと同時に、畑の草との格闘も始まりました。毎年、今年は負けな

い！と思ってはいますが・・無理せず、愛犬と休み休みしようかと思う今

日この頃です。水分摂取忘れずに、過ごして行きましょう。   宮下 

表紙の題字より 

自己紹介 

田中 ゆう様 

昭和 4 年生まれの 97 歳です。 

生まれも育ちも佐久市布施です。定年になるまで町工場に勤務していました。家の近くなので毎

日、自転車で通っていました。晩年は、地域の皆さんに誘われ、月1回の“きらく会”に親睦深めるた

めに楽しみで参加していました。 

『有料老人ホーム徳花苑にお世話になって 1 年になります。 

入所者の皆様、スタッフの皆さんに良くしていただき、毎日楽しく生活しています。』 

 

【職員募集中】 

 介護職員、看護職員を募集しております。 

お気軽にお問い合わせください‼ 

℡： 0267-56-3124  総務課 


