
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

北佐久郡立科町大字芦田 720-1 

TEL0267-56-1955 

FAX0267-56-3665 

Mail info@hc-tateshina.jp 

URL 

http://www.hc-tateshina.jp 

介護老人福祉施設すずらん 

デイサービスセンターほほえみ 

デイサービスセンターやすらぎ 

ヘルパーステーションたてしな 

居宅介護支援事業所たてしな 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽだんらん 

相談支援事業所たてしな 

有料老人ホーム徳花苑 

第 29号 発行日 2025.7.15 

重田 満明様 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

介護老人福祉施設すずらん 施設紹介 

寝たきりや認知症などで、常に介護が必要で自宅での生活が難しい方のための施設で

す。入居により、入浴・排せつ・食事などの介護、機能訓練、健康管理、療養上の世話な

どが受けられます。 

介護老人福祉施設と特別養護老人ホームは、同じ施設を指します。厚生労働省のホー

ムページでも「介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）」と記載されています。それぞ

れ法律が定義していることで異なり、「介護保険法」では「介護老人福祉施設」、「老人福

祉法」では「特別養護老人ホーム」と呼ばれています。 

・65歳以上で要介護 3以上と認定された方。 

・40〜64歳で、特定疾患により要介護 3以上と認定された方 

・要介護 1〜2の認定を受け特例で入居が認められた方 

介護老人福祉施設とは？ 

入所対象者はどんな方？ 

特別養護老人ホームとの違いとは？ 

特別養護老人ホーム（介護老人福祉施設）は、待機者も多いため直ぐには入居出来な

いことが多いです。また「終の棲家（ついのすみか）」とも言われ、終身にわたり入居でき

る施設でもあります。利用料金については、入居者の要介護度と収入段階によって決定

されます。 

〇現在、入居定員 74 名、ショートステイ定員 6名で、令和 7 年 6 月 1 日現在、

入居者 74 名（男性：10 名、女性：64 名）、平均介護度：4.0、平均年齢：91.4

歳です。 

〇広域型施設ですので、町外・県外の方の入居も可能です（現在 16 名の方が町

外・県外より入居されています）。 

〇全室個室で、1ユニット 10名を生活単位とし、入居者様 1人 1人の個性や生活

リズムに応じて生活できるユニットケアを取り入れています。 

○『浅間棟』『八ヶ岳棟』とユニットに名前を付けていて、各ユニットからそれぞれ

の山々を見ることが出来ます。 

『介護老人福祉施設すずらん』の現状と特徴 

その他 
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～ ふ れ あ い 講 座 ～ 
社会福祉法人ハートフルケアたてしなの理念は「地域と共に成長していくこと」で

す。ふれあい講座の目的は「地域の方の介護予防や交流」です。 

講座の内容は相談の上、要望に沿って決めさせていただいておりますので 

お気軽にお問合せください。 

ふれあい講座 出前型とは… 
地域に出向き介護保険制度の説明や 

介護予防体操・介護相談等をおこなっています。 

 介護保険制度

の説明 介護予防体操 

ボッチャ体験 

まずは、お気軽にお問い合わせください！！ 

ハートフルケアたてしなの施設見学やパワーリハビリ等を体

験して頂けます。 

ふれあい講座 体験型とは… 

パワーリハビリ 

体験 

施設見学 

管理栄養士による 

栄養の話 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節行事 
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デイサービスセンターやすらぎ 

デイサービスセンターほほえみ 

介護老人福祉施設すずらん 

工作にて玉絵作りの様子で利用者様に玉

絵に張り付ける玉を作って頂きました。 

作っている野菜は… 

ミニトマト・カボチャ 

ナス・トウモロコシ等々。 

入居者様は散歩がてら、育ち具

合を見に来たり、水くれをしたり

「すずらん中庭菜園観察日記」を

記入していただいています。 

入居者様からご教授頂きながら、

丹精込めて作っています。 

すずらん菜園開設！！ 

慶應義塾幼稚舎との交流会 

生徒さん・利用者様・スタッフ

みんなで楽しく交流が出来ま

した‼ 

 

生徒さんと一緒にトランプや歌

を行いました☆ 

おやつ作りでフレンチトーストを作りました！！ 

利用者様に焼く作業を手伝って頂きました。 
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グループホームだんらん 

有料老人ホーム徳花苑 

しっかり根が付くといいね(^^)/ 

こどもの日にちらし寿司

を食べました！！ 

色とりどり綺麗に植えました♬ 

〈買い物・外食ツアー〉 

6 月にイオンモール佐久平店へ出掛け、買い物等を各々楽しんで店内の『八風』で好

きなメニューを注文して召し上がりました 

〈母の日・父の日〉 

母の日、父の日は職員手作りデザート

付き徳花苑御膳です！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災・避難訓練（東エリア：ツルヤ立科店様裏周辺） 
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防災・避難訓練（西エリア：権現山体育館周辺） 

6 月 12 日に東エリア、18 日に西エリアで防災・避難訓練を行いました。今回、東エリアではすず

らん洗濯場からの出火を想定し、屋外へ避難しました。西エリアでは、各事業所のマニュアルに沿っ

て訓練を実施しました。有事の際に迅速な対応ができるように法人全体で年 2 回訓練を実施してい

ます。ご利用者様にもご協力頂き、避難訓練をしました。東エリアでは、訓練終了後 2 階から滑り台

を使用して避難する方法を職員で体験検討しました。 



 

 

第 13期  資金収支計算書の要旨 

 (自)令和 6年 4月 1日 (至)令和 7年 3月 31日    （単位：千円） 

 

 

第 13期  貸借対照表の要旨 

（令和 7年 3月 31日時点）   （単位：千円） 

科目 本年度 前年度 比較増減 

① 事業活動収入計 639,407 619,983 19,424 

② 事業活動支出計 586,152 553,584 32,568 

A.事業活動資金収支差額(①－②) 53,254 60,399 △7,145 

③ 施設設備等収支計 0 100 △100 

④ 施設設備等支出計 73,619 62,783 10,836 

B．施設設備等資金収支差額(③－④) △73,619 △62,683 △10,936 

⑤ 積立資金取崩収入計 0 0 0 

⑥ 過年度損益修正・長期貸付・出資

金・積立資産支出計 
10,492 2,707 △7,785 

C.その他の活動資金収支差額(⑤－⑥) △10,492 △2,707 △1,049 

資金収支差額合計(A+B+C) △31,111 1,009 △30,102 

【資産の部】 本年度末 前年度末 【負債の部】 本年度末 前年度末 

① 流動資産 339,345 368,791 流動負債 98,647 98,307 

現金預金 239,668 275,331 固定負債 1,323,919 1,378,785 

事業未収金 96,664 91,194 ③ 負債の部合計 1,422,566 1,476,822 

その他の流動資産 3,011 2,265 【純資産の部】 本年度末 前年度末 

② 固定資産 1,819,359 1,959,088 基本金 200,000 200,000 

基本財産 1,772,100 1,900,877 国庫補助金等特別積立金 919,917 972,574 

（土地） (225,067) (225,067) 次期繰越活動差額 △383,780 △321,517 

  （建物） (1,547,032) (1,675,819) (うち当期活動差額） (△62,262) （△ 55,245） 

その他の固定資産 

(内、施設整備修繕積立、

備品購入積立資産） 

47,258 

(0) 

(0) 

58,201 

（0） 

（0） 

④ 純資産の部合計 736,137 851,056 

資産の部合計  

（① ＋②） 
2,158,704 2,327,879 

負債及び純資産の部合計 

(③＋④） 
2,158,704 2,327,879 
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【東御市 民生児童委員視察】 

6月 2日（月）に東御市の民生児童委員 21名様と東御市役所職員様が視察にいらっしゃいました。 

介護老人福祉施設すずらんとデイサービスセンターほほえみの 2施設を視察されました。今後とも事

業の拡大や近隣の市町村との連携を図っていきます。 

 

【ご寄付】 

お菓子、新聞紙、リハビリパンツ、野菜、飲料水、果物、レタス、ミニトマト苗、とうもろこしの種 

 

たくさんのご寄付ありがとうございました。 

表紙の題字より 
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昭和 13年生まれの 87歳、重田満明様。 

デイサービスセンターほほえみを利用されてい

ます。生まれも育ちも立科町で、蓼科高校を卒

業後定年退職されるまで約 40 年農協に勤務

されていました。デイサービスでは、制作活動

や運動に毎回意欲的に取り組まれています。

周りの人達との交流も楽しまれているようで、

「ここに来るのが今の楽しみだ‼」と笑顔でお

話して下さいました。いつまでもお元気で過ご

していただきたいと思います。 

【編集後記】 

春から夏にかけて子育てするツバメ。今年も我が家にツバメのつがいがやって来て、卵を温め始めまし
た。ところが、ひながかえったと思われる頃、つがいのうちの 1羽が死んでしまったのです。 
ひなはどうなってしまうのだろう…と心配しつつ見守っていたのですが、１羽になった親ツバメは、早朝

から夕方薄暗くなる頃まで餌を運び続け、ひなの体はどんどん大きくなりました。そして６月のある日、つ
いに４羽の子ツバメが巣立ったのです。ワンオペ子育てをやり抜いた親ツバメに「がんばったね！」と言っ
てあげたくなりました。 
今年も梅雨の期間から暑い日がありましたが、いよいよ本格的な夏ですね。皆さんお体に気を付けてお

過ごしください。                                      滝澤 


