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令
和
５
年
卯
年 

新
春
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

新
年
を
迎
え
、
利
用
者
の
皆
様
に
書
初
め
を
書
い
て
い
た
だ
き
１
月
５
日
に
選
考
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

金
賞 

佳
作 

銀
賞 

銅
賞 

佳
作 

優
秀
賞 ＝ 

職
員
の
部 

＝ 

優
良
賞 
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ミ
ャ
ン
マ
ー
の
お
正
月 
だ
ん
ら
ん
の
お
正
月 

有
料
老
人
ホ
ー
ム
徳
花
苑
は
、
昨
年
４
月

に
開
所
し
て
１０
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
現
在

の
ご
利
用
者
は
８
名
で
す
。
一
日
の
過
ご
し

方
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
朝
食
と
夕
食
は
一

堂
に
会
し
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
朝
食
は
７

時
、
夕
食
は
１７
時
４５
分
か
ら
で
す
。
食
後
３０

分
位
は
、
フ
ロ
ア
で
互
い
に
話
を
さ
れ
た
り

し
て
い
ま
す
。
就
寝
は
早
い
方
は
２０
時
頃
、

遅
い
方
で
も
２１
時
３０
分
頃
に
は
休
ま
れ
て

い
ま
す
。
７
名
の
方
は
、
週
に
２
日
か
ら
３

日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
為
に
町
内
外
に
行
か
れ
ま
す
。
ホ

ー
ム
に
い
る
時
は
、
１０
時
と
１５
時
に
大
き
な

「
金
の
な
る
木
（
現
在
花
が
咲
い
て
い
ま

す
）
」
が
置
か
れ
て
い
る
フ
ロ
ア
で
お
茶
会

を
し
ま
す
。
そ
の
と
き
に
は
健
康
体
操
や
脳 

ト
レ
ゲ
ー
ム
等
を
行
い

ま
す
。
自
宅
か
ら
収
納

用
の
家
具
や
電
子
レ
ン

ジ
等
の
家
電
製
品
（
電

気
料
は
ご
負
担
い
た
だ

き
ま
す
。
）
を
持
ち
込

ま
れ
て
い
る
方
も
い
ま

す
。 

  
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
の
生
活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

大
晦
日
に
は
、
紅
白
歌
合
戦
を
見
て
除
夜

の
鐘
も
聞
い
て
…
と
い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す

が
、
最
近
の
紅
白
歌
合
戦
は
若
い
人
の
歌
が

多
く
、
だ
ん
ら
ん
の
入
居
者
様
に
は
馴
染
み

が
な
い
よ
う
な
の
で
、
テ
レ
ビ
は
余
り
見
ず
、

「
鮭
の
粕
煮
」
や
「
お
刺
身
」
な
ど
の
ご
馳

走
と
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
お
酒
や
ジ
ュ
ー
ス

を
頂
き
ま
し
た
。 

元
旦
に
は
、
伊
達   

        
      

巻
、
紅
白
の
か
ま
ぼ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

こ
、
黒
豆
、
数
の
子 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

な
ど
の
お
せ
ち
料
理 

が
テ
ー
ブ
ル
に
並
び
、
華
や
か
な
正
月
と
な

り
ま
し
た
。
か
る
た
、
花
札
、
福
笑
い
な
ど

の
正
月
遊
び
を
し
な
が
ら
、
書
初
め
を
行
い

ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
筆
を
持
つ
こ
と
で
「
手

が
震
え
る
わ
」
と
話
を
し
な
が
ら
、
一
人
ず

つ
今
年
の
抱
負
を
書
い
て
頂
き
ま
し
た
。 

自
分
の
「
健
康
」

「
元
気
」
も
願
い
な

が
ら
「
平
和
」
な
１

年
に
な
る
と
良
い

で
す
ね
。 

  
 

す
ず
ら
ん
で
頑
張
っ
て
い
る
技
能
実
習

生
に
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
お
正
月
に
つ
い
て
聞

き
ま
し
た
。
日
本
の
お
正
月
と
言
え
ば
１
月

１
日
か
ら
で
す
が
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
１
年

の
始
ま
り
は
４
月
１７
日
。
若
い
方
の
中
に
は

１
月
１
日
に
「
ハ
ッ
ピ
ー
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
を

す
る
人
も
い
ま
す
よ
」
と
。
年
末
の
行
事
と

し
て
４
月
１３
日
か
ら
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
、
街
中
で
年
末
を
祝

っ
て
い
る
人
に
水
を
か
け
、
頭
か
ら
つ
ま
先

ま
で
水
浸
し
！
さ
す
が
暑
い
国
で
す
ね
。 

食
べ
物
は
モ
ロ
イ
エ
ン
ボ
ー
と
い
う
米

粉
に
砂
糖
を
入
れ
て
こ
ね
、
甘
い
餡
を
包
ん

で
茹
で
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
を
か
け
た
一
口
サ
イ

ズ
の
お
饅
頭
の
よ
う
な
も
の
を
食
べ
る
そ

う
で
す
。
普
段
は
辛
い
物
が
多
い
国
で
す

が
、
お
祝
い
に
は
甘
い
も
の
を
食
べ
る
ん
で

す
ね
。 

そ
し
て
お
年
玉
は
？
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は

み
ん
な
で
食
べ
物
な
ど
を
買
っ
て
お
祈
り

を
し
た
後
、
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
か

ら
お
金
を
も
ら
え
る
と
の
こ
と
で
す
。 
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２
０
２
３
年
も
元
気
に
、
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
教
室
！ 

 

お
買
い
物
デ
イ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
週
月
曜
日
と
水
曜
日
に
開
催
し
て
い

る
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
教
室
。
昨
年
も
多
く
の

お
客
様
に
利
用
し
て
頂
き
、
と
て
も
活
気
の

あ
る
教
室
と
な
り
ま
し
た
。
健
康
な
体
を
維

持
す
る
た
め
に
、
今
年
も
元
気
よ
く
パ
ワ
ー

リ
ハ
ビ
リ
教
室
を
開
催
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
教
室
で
は
、
主
に
６
種

類
の
マ
シ
ン
を
使
っ
て
約
１
時
間
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
負
荷

を
か
け
ず
に
ゆ
っ
く
り
と
体
を
動
か
す
こ

と
で
、
筋
肉
の
正
常
な
活
動
を
引
き
出
し
、

日
常
生
活
に
お
け
る
歩
行
動
作
や
、
立
ち
上

が
り
動
作
な
ど
の
維
持
、
向
上
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。
初
め
て
教
室
を
利
用
さ
れ
る
方
に

は
初
回
と
最
終
回
に
体
力
測
定
を
実
施
し
、

動
作
の
評
価
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
３
ヶ
月

間
（
１２
回
）
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
た
利

用
者
様
の
中
で
、
ほ
ぼ
全
て
の
評
価
項
目
に

改
善
が
見
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。 

体
を
動
か
す
環
境
が
整
っ
て
い
な
い
と
、

生
活
の
中
で
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ 

  
 

 

と
は
な
か
な
か
難
し
い 

 
 
 

 
 
 

 

か
と
思
い
ま
す
。
毎
週 

 
 
 

 
 
 

 
 

開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、 
 
 

 
 
 

 
 

こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め 

 
 
 

 
 
 

 

て
み
た
い
方
は
是
非
パ 

 
 
 

 
 
 

 

ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
教
室
に 

 
 
 

 
 
 

ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

＝ 

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
教
室
の
ご
感
想 

＝ 

パ
ワ
ー
リ
ハ
教
室
に
参
加
し
、
食
事
療
法

も
し
な
が
ら
体
重
が
４
キ
ロ
減
と
な
り
運

動
習
慣
が
つ
き
、
や
り
が
い
と
体
力
が
つ
い

て
き
ま
し
た
。
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 

・
・
・
Ａ
さ
ん 

実
際
に
マ
シ
ン
に
触
れ
る
の
は
初
め
て

だ
っ
た
の
で
す
が
、
何
も
わ
か
ら
な
い
私
に

優
し
く
指
導
し
て
く
だ
さ
る
コ
ー
チ
の
下

で
、
少
し
ず
つ
マ
シ
ン
の
動
か
し
方
が
わ
か 

っ
て
き
た
こ
の
頃
で
す
。

身
体
も
少
し
締
ま
っ
て
き

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
や

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

・
・
・
Ｂ
さ
ん 

 

 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 

 

ほ
ほ
え
み
で
は
、
相
変
わ
ら 

 
 
 
 

 
 

 

ず
収
束
し
な
い
コ
ロ
ナ
禍
の 

 
 
 
 

 

中
で
、
安
全
に
買
い
物
を
行 

 
 
 
 

 

い
、
外
出
気
分
も
味
わ
っ
て 

い
た
だ
こ
う
と
「
お
買
い
物
デ
イ
」
を
企
画 

し
ま
し
た
。 

１１
月
１５
日
に
移
動
ス
ー
パ
ー
「
ぜ
ん
」
さ

ん
の
車
が
ほ
ほ
え
み
の
玄
関
前
に
横
づ
け
さ

れ
、
皆
さ
ん
順
番
を
守
っ
て
の
買
い
物
が
い

よ
い
よ
始
ま
り
ま
し
た
！
軽
ト
ラ
ッ
ク
荷
台

の
扉
を
開
け
る
と
、
中
に
は
生
鮮
品
や
お
菓

子
、
日
用
雑
貨
品
な
ど
生
活
に
必
要
な
も
の

が
ぎ
っ
し
り
と
詰
ま
っ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ

思
い
思
い
の
も
の
を
買
わ
れ
、
買
い
物
を
楽 

し
ま
れ
て
い
ま
し 

た
。 

実
際
に
品
物
を
見

て
、
手
に
と
っ
て
買

い
物
す
る
楽
し
さ
、

喜
び
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

 



５ 

 

す
ず
ら
ん
の
理
学
療
法
士
の
役
割 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
体
を
動
か
す
機
会

や
他
者
と
ふ
れ
あ
う
時
間
が
減
り
が
ち
で
す

が
、
認
知
機
能
や
日
常
生
活
動
作
の
衰
え
を
防

ぐ
た
め
に
、
運
動
や
栄
養
に
気
を
付
け
る
こ
と

が
大
切
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

外
出
機
会
が
減
っ
た
高
齢
者
に
食
を
通
じ

て
ふ
れ
あ
う
機
会
を
持
て
る
よ
う
に
「
野
菜
た

っ
ぷ
り
！
体
の
中
か
ら
温
ま
ろ
う
！
」
を
テ
ー

マ
に
料
理
教
室
を
開
催
し
１０
名
の
方
が
参
加

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
と
手
際
の
良
い
調
理
で
、
お
い
し
い
食
事

が
完
成
し
ま
し
た
。 

職
員
に
よ
る
「
冬
に
気
を
付
け
る
こ
と
」
の

話
と
「
座
っ
て
で
き
る
体
操
」
を
行
い
ま
し
た
。 

感
想
を
お
聞
き
す
る
と
「
い
つ
も
一
人
で
食 

べ
て
い
る
か
ら
楽
し
か

っ
た
」
「
何
人
か
で
食

事
を
作
る
の
が
楽
し
か

っ
た
」
「
普
段
食
べ
た

こ
と
の
な
い
メ
ニ
ュ
ー

で
よ
か
っ
た
」
等
嬉
し

い
感
想
を
頂
き
ま
し

た
。 

 

ヴ
ィ
エ
ン
ス
食
楽 

す
ず
ら
ん
は
、
基
本
的
に
要
介
護
３
以
上

の
方
が
入
居
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
現
在
平

均
介
護
度
は
要
介
護
４．１
で
、
介
護
度
が
高
い

方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

施
設
の
理
学
療
法
士
は
、
入
居
者
様
の
状

況
や
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
て
個
別
機
能
訓
練
計

画
を
作
成
し
、
そ
の
計
画
に
基
づ
き
自
主
訓

練
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
案
・
見
直
し
・
評
価
を

行
い
、
日
頃
の
生
活
そ
の
も
の
が
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る
よ
う
に
支
援
す

る
こ
と
が
主
な
役
割
で
す
。 

入
居
者
様
の
機
能
維
持
を
目
的
と
し
た

「
生
活
リ
ハ
ビ
リ
」
を
看
護
師
や
介
護
士
、

ケ
ア
マ
ネ
等
と
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

生
活
リ
ハ
ビ
リ
と
は
、
ベ
ッ
ド
に
寝
て
い
た

状
態
か
ら
起
き
上
が
る
・
ト
イ
レ
に
行
く
時

に
立
つ
・
車
い
す
に
移
乗
、
自
走
す
る
・
食

事
を
す
る
等
、
日
常
生
活
の
中
の
様
々
な
行

動
が
自
ら
の
力
で
一
つ
で
も
で
き
る
こ
と

が
増
え
た
り
、
維
持
で
き
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ

リ
を
行
う
こ
と
を
指
し
ま
す
。 

理
学
療
法
士
と
し
て
の
目
線
で
、
自
身
の

力
で
動
け
る
方
は
動
作
能
力
が
低
下
し
な 

   

 

 

い
よ
う
に
、
寝
た

き
り
の
方
等
は

拘
縮(

＝
筋
肉
や

そ
れ
を
動
か
す

神
経
等
が
上
手

く
機
能
し
な
く 

な
る
こ
と
で
関
節
が
動
か
な
く
な
る
こ
と)

が
予
防
で
き
る
よ
う
に
お
一
人
お
ひ
と
り

の
身
体
の
動
き
を
確
認
し
た
り
、
褥
瘡(

床

ず
れ)

や
拘
縮
予
防
の
た
め
の
良
い
姿
勢
を

保
つ
方
法
や
適
切
な
車
い
す
を
選
ぶ
こ
と

等
を
他
職
種
と
一
緒
に
考
え
実
施
し
て
い

ま
す
。 

個
別
リ
ハ
ビ
リ
の
ほ
か
に
は
、
各
ユ
ニ
ッ

ト
を
廻
り
、
聞
き
覚
え
の
あ
る
昔
懐
か
し
い

歌
を
唄
い
な
が
ら
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
手
や

足
と
と
も
に
口
を
動
か
す
機
会
を
持
て
る

集
団
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
お
り
、
入
居
者
様

か
ら
は
「
体
操
す
る
の
、
待
っ
て
い
た
よ
」

と
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
楽
し
み
の
一
つ

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
も
日
々
の
生
活
の
中
で
少
し
で
も

動
く
時
間
を
増
や
す
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ

と
で
、
身
体
機
能
維
持
が
図
れ
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  
 

 



６ 

 

ク
リ
ス
マ
ス 

す
ず
ら
ん
で
は
１２
月    

        
 

２１
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
会  

        
    

を
開
催
し
ま
し
た
。 

職
員
が
ハ
ン
ド
ベ
ル 

 
 
 

 
 
 

 

を
持
ち
、
順
番
に
ユ
ニ 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

ッ
ト
を
周
り
演
奏
を
プ 

 
 
 

 
 
 

 

レ
ゼ
ン
ト
。 

曲
目
は
「
キ
ラ
キ
ラ
星
」
「
ふ
る
さ
と
」

「
き
よ
し
こ
の
夜
」
の
３
曲
で
す
。 

入
居
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
唄
っ
た
り
、

ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
が
で
き
る
曲
を
選
び
ま

し
た
。
職
員
の
練
習
時
間
も
十
分
で
は
な
か

っ
た
の
で
ド
キ
ド
キ
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た

が
、
皆
さ
ん
が
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
一
緒
に

演
奏
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
は
、
靴
下
や

カ
レ
ン
ダ
ー
、
お
菓
子
、
保
湿
ク
リ
ー
ム
、

レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー
マ
ー
等
入
居
者
様
個
々
に
合

わ
せ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

わ
ず
か
な
時
間
で
し
た
が
、
ク
リ
ス
マ
ス

の
雰
囲
気
を
感
じ
て
い
た
だ
き
、
楽
し
い
時

間
を
共
有
で
き
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だ
ん
ら
ん
は
１２
月
２５
日
に
ク
リ
ス
マ
ス

が
賑
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

ホ
ー
ル
に
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
や
飾
り
付
け

を
し
て
、
何
日
も
前
か
ら
雰
囲
気
作
り
も
行

い
ま
し
た
。 

入
居
者
様
に
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
何
が
良
い

で
す
か
」
と
尋
ね
る
と
、
「
美
味
し
い
も
の

が
良
い
な
」
と
の
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
今
年
も
町
内
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん

に
、
高
齢
者
で
も
食
べ
や
す
い
よ
う
、
果
物

の
切
り
分
け
や
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
る

ケ
ー
キ
の
注
文
を
し
ま
し
た
。 

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
流
し
、
皆
さ
ん
で

歌
を
唄
い
当
日
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま

し
た
。 

当
日
に
職
員
が
ケ
ー
キ
の
箱
を
持
っ
て

来
る
と
大
歓
声
と
満
面
の
笑
み
。 

ク
リ
ス
マ
ス
会
で 

 
 
 
 
 

 
 

は
歌
を
唄
っ
た
り
、 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

ゲ
ー
ム
を
し
て
楽
し 

 
 
 
 

 
 
 

 

み
、
美
味
し
い
ケ
ー 

 
 
 
 

 
 
 

 

キ
を
ペ
ロ
リ
と
頂
き 

 
 
 
 

 
 
 

 

大
満
足
な
ク
リ
ス
マ 

 
 

 
 

 
 
 

ス
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

や
す
ら
ぎ
で
は
、
１２

月
２２
日
か
ら
２４
日
の

３
日
間
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
行
な
い
ま
し
た
。

毎
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
様
に
民
謡
な
ど

の
催
し
を
お
願
い
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
年 

は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
拡
大
し
て
い
る
た

め
職
員
が
催
し
物
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ど
こ
か
の
地
方
キ
ャ
ラ
の
よ
う
な
扮
装

を
し
た
り
、
歌
を
披
露
す
る
職
員
を
芸
能
シ

ョ
ー
の
よ
う
に
盛
り
上
げ
た
り
、
ク
リ
ス
マ

ス
に
因
ん
だ
〇×

ク
イ
ズ
で
優
勝
者
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
お
渡
し
し
た
り
、
最
終
日
は
利
用

者
様
も
カ
ラ
オ
ケ
に
参
加
さ
れ
、
ち
ょ
っ
と

ほ
っ
こ
り
と
し
た
会
と
な
り
ま
し
た
。
利
用

者
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
は
利
用
者
様
に
１１
月
末
か
ら
作
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

最
後
に
は
サ
ン
タ
さ
ん
が
ト
ナ
カ
イ
を
従

え
て
？
登
場
し
、
職
員
が
作
っ
た
来
年
の
正

月
を
飾
る
リ
ー
ス
を
「
来
年
も
健
康
で
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
」
と
い
う
言
葉
と
共
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。 



７ 

 

食
欲
の
秋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介
護
予
防
は
、
自
身
の
取
り
組
み
が
大

切
で
す
が
、
周
り
か
ら
の
働
き
か
け
も
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
介
護
予
防
の
体
操
や
講
演

会
等
の
参
加
は
１
人
で
も
行
え
ま
す
が
、

家
族
や
友
人
と
一
緒
に
参
加
す
る
と
世
間

話
を
し
な
が
ら
気
分
転
換
が
で
き
る
等
の

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
関

係
性
を
広
め
て
い
く
こ
と
も
実
は
介
護
予

防
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

戦
後
の
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
時
代
に
生
ま
れ

た
団
塊
の
世
代
と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
が

７５
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
と
な
る
２
０

２
５
年
を
目
前
に
控
え
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
住
民
同
士
が
助
け
合
う
地
域
包
括
シ

ス
テ
ム
の
構
築
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

  

介
護
予
防
の
玉
手
箱 

家
族
や
友
人
、
隣
人
に
声
を
か
け
て
み

る
、
そ
ん
な
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
意
識

と
行
動
が
、
地
域
作
り
の
小
さ
な
一
歩
に

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

町
内
の
地
域
活
動
と
し
て
、
地
区
単
位

で
の
お
茶
の
み
の
場
や
交
流
サ
ロ
ン
、
当

法
人
で
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
等
が
あ
り
ま

す
。 居

宅
介
護
支
援
事
業
所
た
て
し
な
で

は
、
暮
ら
し
の
中
で
ホ
ッ
と
す
る
時
間
が

持
て
る
よ
う
、
介
護
に
関
す
る
相
談
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
予
防
を
し
な
が
ら
、
ふ
れ

あ
い
講
座
も
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

☎
０
２
６
７ 

ー 

５
６ 

ー 

３
１
０
０ 

 

１１
月
１８
日
に
す
ず  

 
 

 
 
 
 

 
 

ら
ん
で
は
収
穫
祭
と 

 
 
 
 

 
 
 

 

プ
チ
運
動
会
を
行
い 

ま
し
た
。
午
前
は
秋
の
味
覚
、
サ
ン
マ
を
七
輪

で
焼
き
昼
食
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

入
居
者
様
か
ら
七
輪
は
「
暖
か
い
ん
だ
よ
ね
。

懐
か
し
い
な
ぁ
。
美
味
し
く
焼
け
る
よ
」
と
懐

か
し
む
声
が
聞
か
れ
、
サ
ン
マ
を
ひ
っ
く
り
返

し
た
時
に
は
、
こ
ん
が
り
と
し
た
焼
き
目
を
見

て
「
お
お
～
」
と
一
斉
に
歓
声
が
上
が
り
ま
し

た
。
午
後
は
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
に
運
動
会
を
行
い

ま
し
た
。
赤
・
白
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
皆
さ
ん

夢
中
で
体
を
動
か
さ
れ
、
真
剣
な
表
情
で
競
い

「
勝
っ
て
良
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
す
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
最
後
は
、
両
チ
ー
ム
で

お
互
い
を
称
え
あ
い
、
拍
手
に
て
運
動
会
終

了
。
お
や
つ
に
南
瓜
・
栗
・
さ
つ
ま
芋
と
秋
の

食
材
の
お
菓
子
が
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
提 

供
さ
れ
「
美
味
し
い
」
と
あ 

  
  

 
  

 
  

 

っ
と
い
う
間
に
召
し
上
が
っ 

 
 
 
 

 
 

 

て
い
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
入
居
者 

 
 

 
 
 

 
 

様
に
秋
を
感
じ
喜
ん
で
い
た 

 
 
 
 

 
 

だ
い
た
１
日
で
し
た
。 

  
 

 

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
集
団
感
染
の
発
生
に
つ
い
て
】
介
護
老
人
福
祉
施
設
す
ず
ら
ん
に
お
い

て
昨
年
８
月
と
１２
月
の
二
度
に
わ
た
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
職
員
と
入
居
者
様
の
集
団
感

染
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、
他
の
事
業
所
に
お
い
て
も
職
員
の
感
染
が
判
明
し
、

ご
利
用
者
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
は
大
変
な
ご
心
配
と
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ
と
と
な
っ

て
し
ま
い
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
が
落
ち
着

く
状
況
と
は
な
っ
て
い
な
い
中
、
今
後
と
も
職
員
一
丸
と
な
っ
て
感
染
予
防
対
策
に
は
十
分
気

を
付
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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編
集
後
記 

２
０
２
２
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
、

新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
や
世
界
情

勢
に
つ
い
て
の
気
に
な
る
ニ
ュ
ー
ス
が
多
か
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

電
気
代
や
燃
料
代
な
ど
の
物
価
に
も
影
響
が

で
て
お
り
、
と
て
も
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
出
来

事
で
す
が
、
今
年
は
様
々
な
物
事
が
良
い
方
向

に
進
ん
で
く
れ
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。 

私
は
、
昨
年
の
４
月
か
ら
新
し
い
職
員
と
し

て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
え
み
、
や

す
ら
ぎ
で
、
主
に
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
の
運
動
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
職
場
の
た
め

不
安
も
大
き
か
っ
た
で
す
が
、
い
つ
も
優
し
く

接
し
て
下
さ
る
利
用
者
の
皆
様
、
職
員
の
皆
さ

ん
に
支
え
ら
れ
、
昨
年
を
無
事
に
終
え
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
力
不
足
の
新
人
で
は
あ
り
ま
す

が
、
今
年
も
引
き
続
き
利
用
者
様
の
元
気
と
健

康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

広
報
委
員 

内
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広
報
委
員 

内
堀 

表
紙
の
題
字
よ
り 

仲
良
し
姉
妹
の
太
田
イ
ネ
子
様
と
黒
澤
ム

ツ
子
様
。 

７
人
姉
妹
の
５
番
目
と
６
番
目
の
お
二
人

は
、
立
科
町
に
生
ま
れ
立
科
町
で
暮
ら
し
て

い
ま
す
。 

「
百
歳
に
な
り
、
時
代
を
振
り
返
る
と
驚
い

て
夢
の
よ
う
。
何
の
苦
労
も
し
て
こ
な
か
っ

た
。
楽
し
く
暮
ら
し
て
き
た
」
と
話
さ
れ
る

お
姉
さ
ん
の
太
田
様
は
、
今
年
百
歳
を
迎
え

ら
れ
ま
す
。
お
歳
を
感
じ
さ
せ
ず
、
し
っ
か

り
者
で
話
好
き
。
編
み
物
や
縫
物
が
得
意
で

畑
や
田
ん
ぼ
の
農
業
一
筋
で
生
活
さ
れ
て
き

ま
し
た
。 

妹
の
黒
澤
様(

９６
歳)

は
編
み
物
や
書
道
、

歌
を
唄
う
こ
と
が
得
意
で
話
好
き
。
編
み
物

や
書
道
は
先
生
と
し
て
生
徒
に
教
え
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
地
域
の
た
め
に
活
躍
さ
れ
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。 

「
町
に
い
る
か
ら
何
か
あ
れ
ば
声
が
か
か

る
、
立
科
で
生
ま
れ
、
立
科
で
育
っ
て
幸
せ

だ
」
と
、
話
好
き
な
お
二
人
は
い
つ
も
一
緒

に
お
話
し
て
過
ご
さ
れ
、
と
て
も
仲
良
し
の

ご
姉
妹
で
す
。 

 

・
門
松
・
り
ん
ご
・
柿 

・
シ
ク
ラ
メ
ン
・
み
か
ん 

・
エ
ノ
キ
タ
ケ
・
タ
オ
ル 

・
古
新
聞
・
ナ
ン
テ
ン 

 

 

「
ヴ
ィ
エ
ン
ス
食
楽
」
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
フ

ラ
ン
ス
家
庭
料
理
１
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

【
材 

料
】
（
２
人
分
） 

 

豚
ロ
ー
ス
肉
４
枚
・
ハ
ム
２
枚
・
ス
ラ
イ
ス
チ

ー
ズ
２
枚
・
小
麦
粉
大
さ
じ
１
・
卵
１
個
・
パ

ン
粉
、
塩
こ
し
ょ
う
、
油
適
量 

【
作 

り 

方
】 

①
豚
肉
２
枚
で
ハ
ム
と
チ
ー
ズ
を
１
枚
ず
つ

は
さ
む
。
塩
こ
し
ょ
う
、
小
麦
粉
、
溶
い
た
卵
、

パ
ン
粉
の
順
に
つ
け
る
。 

②
油
を
フ
ラ
イ
パ
ン
の
底
一
面
に
広
が
る
程

度
に
ひ
き
、
①
を
入
れ
る
。
弱
め
の
中
火
で
ゆ

っ
く
り
火
を
通
す
。
片
面
が
焼
け
た
ら
返
し
て
、

豚
肉
に
火
が
通
る
ま
で
焼
く
。 

③
一
口
大
に
ち
ぎ
っ
た 

 
 
 

 
 
 

 

レ
タ
ス
と
く
し
形
に
切
っ 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

た
レ
モ
ン
と
一
緒
に
盛
る
。 

※
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

ご寄付 
豚
肉
の
コ
ン
ド
ン
ブ
ル
ー
風 


